
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

透析食レシピ 

今月の献立 

1食分の栄養価 

メニュー エネルギー

（kcal） 

たんぱく質 

（ｇ） 

カリウム 

（mg） 

リン 

(mg) 

塩分 

（ｇ） 

ご飯（200ｇ） 320 5.5 79 85 0 

ピカタ 359 17.4 342 185 0.9 

のっぺい汁 48 2.9 200 42 0.7 

中華風酢の物 33 1.3 132 33 0.4 

フルーツ寒 50 0.2 37 4 0 

合計 810 27.3 790 349 2.0 

ごはん 

豚肉のピカタ 

のっぺい汁 

中華風酢の物 

フルーツ寒 

クリックすると、レシピが

表示されます。 



豚肉のピカタ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1人分の栄養価 

エネルギー

（kcal） 

たんぱく質 

（ｇ） 

カリウム 

（mg） 

リン 

(mg) 

塩分 

（ｇ） 

359 17.4 342 185 0.9 

豚ﾛｰｽ       

日本酒 

塩 

こしょう 

小麦粉 

卵 

粉チーズ 

サラダ油 

パスタ 

サラダ油 

塩 

こしょう 

人参 

砂糖 

パセリ 

低塩中濃ｿｰｽ 

 

 

 

 

70g×3 枚       

小さじ 1 

小さじ 1/5 

少々 

適量 

〃 

10g 

少々 

30g 

少々 

〃 

〃 

1/2 本 

小さじ 2 

適量 

 

 

作りかた 
～下準備～ 

・付け合せを準備する。パスタは袋の表示通りに茹で、サラダ油・塩・こしょうで味をつける。 

・人参は厚めの輪切り（太い人参はいちょう切り）にし、鍋に水・砂糖・人参を入れ火にかけ、 

甘煮にする。 

１．豚肉に日本酒、塩、こしょうをしてしばらく置く 

２．ボウルに卵を溶きほぐし、粉チーズを加えよく混ぜる。 

３．１の豚肉の水気をしっかり拭き、小麦粉をつけ、余分な粉をはたいて２の卵液をくぐらせる。 

４．フライパンに油を熱し、３の豚肉をきつね色に焼き、食べやすい大きさに切る。 

５．器に付け合せと肉を盛る。ソースは直接かけず小皿に用意し、つけながら食べましょう。 

A 

材料（3人分） 

 

～ポイント～ 

☆チーズや卵は、リンを多く含む食品です。 

分量をきちんと守り、入れすぎに気をつけましょう。 

☆肉の量を半分にして、代わりに野菜のピカタをプラスすると 

たん白質の量を減らせます。茄子などがおすすめ！ 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2Rivb6XW8ZWMD0AAx2U3uV7/SIG=120k8l81v/EXP=1455926551/**http:/kids.wanpug.com/illust/illust1417.png


 

のっぺい汁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1人分の栄養価 

エネルギー

（kcal） 

たんぱく質 

（ｇ） 

カリウム 

（mg） 

リン 

(mg) 

塩分 

（ｇ） 

48 2.9 200 42 0.7 

鶏小間 

里芋 

ごぼう 

大根 

人参 

干椎茸 

山東菜 

だし汁 

うすくち 

塩 

片栗粉 

30ｇ 

60g 

30ｇ 

30ｇ 

15ｇ 

2～3 枚 

15ｇ 

240cc 

小さじ 1/2 

小さじ 1/5 

適量 

材料（3人分） 

作りかた 

１．ごぼうはささがきにする。里芋は食べやすい大きさに切る。 

２．大根、人参はいちょう切りにする。鍋に分量外の水と１、２の野菜を入れて火にかけ、茹でこぼす。 

３．干し椎茸は水で戻して薄切りにする。 

４．山東菜（なければ小松菜や三つ葉、ネギなどでもよい）は茹でて２～３㎝長さに切る。 

５．鍋に分量の水を入れ、１・２・３の具を加え火にかける。 

６．野菜に火が通ったら鶏肉を加え、調味料で味をつける。 

７．水溶き片栗粉でとろみをつけ、器に盛り、４の山東菜を盛る。 

 

カリウムは水に溶ける性質があるので、一度水で 

茹でこぼすと減らす（※少量）ことができます。 

カリウムはどんな食品にも含まれているので、 

食べすぎないよう注意してください。 

 

 

 

ポイント！ 



中華風酢の物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1人分の栄養価 

エネルギー

（kcal） 

たんぱく質 

（ｇ） 

カリウム 

（mg） 

リン 

(mg) 

塩分 

（ｇ） 

33 1.3 132 33 0.4 

大根 

きゅうり 

ハム 

千切り 

キクラゲ 

海草 

淡口醤油 

砂糖 

酢 

ごま油 

 

100ｇ 

1/2 本 

15ｇ 

1ｇ 

（なくてもよい） 

2g 

小さじ１ 

小さじ１ 

小さじ１ 

少々 

材料（3人分） 

作りかた 

１．きゅうりは薄く輪切りにする。大根は薄く短冊切りにする。それぞれ塩もみをして水気を絞る。 

２．ロースハムは短冊に切る。 

３．海草、千切り木くらげ（なくてもよい）は水に戻してさっと湯通しし、水気を切る。 

４．A の調味料を合わせ、混ぜておく。 

５．ボウルに１、２、３を合わせ、４の調味料で味を付ける。ごま油少々を加え風味をつける。 

 

ごま油の風味とコク、お酢の酸味は 

減塩料理におすすめです！ 

薄味の物足りなさを補ってくれます。 

 レモン・季節のかんきつ類の汁や、 

皮を千切りにして入れるのもおすすめ！ 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RimVGAXMZWZkoATAmU3uV7/SIG=13jr7hd1o/EXP=1455926784/**http:/2.bp.blogspot.com/-dHVJ759wNBc/VWu43SglxII/AAAAAAAAt90/SJc2Uq7gG2I/s800/fruit_kabosu.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RivbvFXMZWPg4A4AmU3uV7/SIG=13hujbc95/EXP=1455926853/**http:/1.bp.blogspot.com/-PMfBpfxkpWM/UrEiIRsRwkI/AAAAAAAAb7s/1lXA82iVxac/s800/fruit_yuzu.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RimU72XMZWaiQAt0GU3uV7/SIG=129posrde/EXP=1455926902/**http:/01.gatag.net/img/201505/31l/gatag-00005835.jpg


フルーツ寒 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1人分の栄養価 

エネルギー

（kcal） 

たんぱく質 

（ｇ） 

カリウム 

（mg） 

リン 

(mg) 

塩分 

（ｇ） 

50 0.2 37 4 0 

みかん缶 

桃缶 

砂糖 

粉寒天 

水 

キウイ 

 

45ｇ 

20ｇ 

24ｇ 

1ｇ 

90ｃｃ 

20ｇ 

材料（3人分） 

作りかた 

１． みかん缶、桃缶はザルにあげシロップをよく切る。桃缶は１～２㎝角に切り、器に盛る。 

２． キウイは皮をむいていちょう切りにする。 

３．鍋に水、粉寒天を入れて火にかける。寒天がダマにならないよう混ぜながら加熱し、 

  溶けたら砂糖を加え、よく混ぜる。 

３．砂糖が溶けたら火からおろし、１の器に流し入れる。 

４．粗熱がとれたら２のキウイを散らし（熱いうちにのせると変色する）、冷蔵庫で冷やし固める。 

果物は好きな果物に変えて OK です。ただし、 

バナナ・メロン・キウイ・柿などは、特にカリウムを 

多く含む果物です。入れる場合は少量にしましょう。 

ポイント！ 

シロップにはカリウムが溶けているので捨てる！ 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RinFAn4cFW0HgAcBaU3uV7/SIG=13s5nd5d3/EXP=1455633063/**http:/3.bp.blogspot.com/-BotUKbSqB2U/VNH6_6CbovI/AAAAAAAArYk/gxWHQYgFwMo/s800/color03_yellow_banana.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2Riol5k4cFWJnUAkA2U3uV7/SIG=13ha4kqtk/EXP=1455633124/**http:/1.bp.blogspot.com/-NbZ52L9E9sc/UgSMQVWHozI/AAAAAAAAW_w/v9is3xOX0VE/s800/fruit_kiwi.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RinF024sFWK1YAsgCU3uV7/SIG=13i9a6m73/EXP=1455633334/**http:/2.bp.blogspot.com/-wIs3pMkyXsg/UgSMRuzjm5I/AAAAAAAAXAY/OWFgXcK7cCs/s800/fruit_melon.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RinFPT4sFWbW4AGjmU3uV7/SIG=12f13onis/EXP=1455633491/**http:/pds.exblog.jp/pds/1/200610/12/45/d0094245_495173.gif

